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Zarlivost u heterosexualnich muzu a Zen v postproduktivnim véku

Teoreticky uvod

V této praci se budu zabyvat romantickou Zzarlivosti a jejimi projevy u specifické vékové skupiny a to
konkrétn€ u heterosexudlnich muzi a Zen v postproduktivnim v€ku. Existuje celd fada riznych definici
zérlivosti. Vzhledem k tomu, Ze tato prace bude piimo navazovat na diplomovou praci Mgr. Katéfiny
Potyzsové (2016), ktera se zabyvala zarlivosti u heterosexudlnich, homosexualnich a bisexudlnich jedinct,
bude se i pro Ggely této prace uzivat stejna definice Zarlivosti. Zarlivost tedy definujeme jako urity
emocionalni stav, v némZ se dana osoba citi ohrozena bud’ redlnou nebo potencialni ztratou dilezitého
partnerského vztahu, popiipadé existenci redlného ¢i potencialniho rivala (Potyzsova, 2016).

Romanticka zarlivost mize byt rozdélena na né¢kolik typt. Pro tuto praci bude nicméné
nejrelevantnéjsi zejména rozdéleni zarlivosti na sexualni a emocni.

Zarlivost je evoluéni psychologii vysvétlovana jako dusledek selekénich tlaki, ktery ma za cil
maximalizovat vlastni reprodukéni schopnost, tedy jako strategie pro udrzeni partnera, prevence nevery a
zajisténi veérohodnosti otcovstvi (Djikstra a kol. 2013; Trivers, 1972). Déleni zarlivosti na emocni a sexualni
je vysvétlovano zejména odlisnou mirou minimalnich investic, kterou oba partneti pfinaseji do reprodukce.
Minimalni investice Zen jsou vyrazné vy$$i nez investice muzl. Jedna se zejména o téhotenstvi, porod a
naslednou péc¢i o dit€. Zatimco investice muzl je v tomto pfipadé o dost nizsi, jedna se zde pouze o
poskytnuti spermii do reproduk¢niho procesu. Na druhou stranu musi ovsem muzi ale Celit tzv. nejistoté
otcovstvi. Pokud by se ukazalo, Zze by ve vztahu doslo k nevéfe, muz by se musel obavat investic svych
zdroju do ciziho potomka, coz by pro né bylo evolu¢né nevyhodné (Djikstra a kol. 2013; Harris, 2002;
Sagarin a kol. 2012; Trivers, 1972; White a Mullen, 2006). Z téchto rozdilnych minimalnich investic
vyplyvaji i odlisné reakce na partnerovu (potencionalni) nevéru. Z predchozich studii vyplyva, Ze Zeny se citi
vice ohrozeny emocionalni nevérou partnera, a to z divodu mozného rizika odchodu partnera, tedy i jeho
investic do spolecného zivota a potomkti, muZi se naopak citi vice ohrozeni sexualni nevérou partnerky kvuli
nejistote otcovstvi.

Proto Zérlivost emocni typicky pocit'uji spiSe Zeny, zatimco zarlivost sexudlni spiSe muZzi (Buss,
Larsen, Westen a Semmelroth, 1992). Jako jeden z prvnich testoval tuto hypotézu Buss a kolektiv (1992). Z
této studie, zkoumajici efekt stalého sexualniho vztahu na aktivaci Zarlivosti vyplynulo, Ze pro vétsi procento
muzl (49 %) byla v porovnani se Zenami (19 %) sexudlni nevéra horsi nez nevéra emocni. Ukazalo se takeé,
ze u muzu, ktefi maji néjakou zkusenost s vaznym a pro né duleZitym vztahem, se sexualni zarlivost objevuje
ve vetsim mnozstvi piipadi. Pro 55 % muzi, ktefi méli n¢jakou zkusenost s dlouhodobym vztahem, byla

sexualni nevéra horsi variantou. Zatimco pro muze, kteti tuto zkusenost neméli, nebyla predstava sexualni



nevery partnerky zdaleka tak znepokojiva. OvSem muzi, kteti v minulosti byli v dlouhodobém perspektivnim
vztahu, také reagovali obecné citlivéji na moznou partneréinu nevéru. U Zen ovSem v porovndni s muZzi
neméla piedchozi zkuSenost s dlouhodobym vztahem na aktivaci zarlivosti ptili§ velky vliv. Bez ohledu na
to, zdali mély Zeny v minulosti dlouhodoby perspektivni vztah, emo¢ni nevéru vnimaly vice negativné.
Vyzkum tedy ukazal mezipohlavni rozdily v prozivani zarlivosti (Buss a kol., 1992).

Vyzkumy, které se v minulosti partnerskou Zarlivosti zabyvaly, se povét§inou zamétovaly na jedince
niz8i veékové kategorie, jako jsou vysokoskol$ti studenti, ktefi naptiklad nemusi mit zkuSenosti s
dlouhodobymi vztahy. Vyzkumy byly také Casto provadény metodou nucené volby, respondenti se tedy vzdy
vysledki téchto studii (napt. Desteno, Nartlett, Braverman a Salovey, 2002).

Predkladany vyzkum se tedy bude zamétovat na zarlivost u jedincti v postproduktivnim véku, ktefi
uz maji s dlouhodobymi vztahy zkuSenosti a budou schopni napiiklad n€kolik svych minulych vztaht
porovnat mezi sebou, coz bude pfinosem do oblasti zkoumani partnerské Zarlivosti. Postproduktivnim vékem
rozumime Zivotni obdobi, ve kterém se neocekava, popiipadé jiz neni biologicky mozné plozeni potomki
(Hill, Hurtado a Robson, 1991). Pro ucely naseho vyzkumu budeme proto postproduktivnim veékem
oznadovat obdobi mezi 45 az 65 lety. Rada autorti toto obdobi oznacuje také jako ,,pozdni dospé&lost (napf.
Langmeier a Krejéikova, 2006; Vagnerova, 2000). Tato vékova kategorie je pro nas zajimava pravé proto, ze
se ji predeslé vyzkumy uskute¢néné na toto téma zabyvaly pouze minimalné. Ale zejména z diivodu, ze této
vekové kategorie se teorie minimalnich investic do reprodukce v podstaté netyka, vzhledem k tomu, ze
naplni vztahii udrzovanych v postproduktivnim véku uz neni poceti spolecného potomka. VétsSina vyzkumi
provedenych na téma zarlivosti také danou problematiku zkoumala pouze pomoci kvantitativnich metod. V
tomto vyzkumu proto budeme za ucelem ziskani co nejpodrobnéjsich informaci kombinovat jak metodu

kvalitativni, tak metodu kvantitativni.

Cile vyzkumu

1) Zjistit miru Zarlivosti, jeji prozivani, zkusenosti s ni a nazory na ni z perspektivy heterosexualnich muzi a
zen v postproduktivnim veéku (tj. Od 45 do 65 let).

2) Porovnat rozdilné typy zarlivosti (emocni / sexudlni) a miru vykazované romantické zarlivosti u

heterosexualnich muzi a zen v postproduktivnim véku (tj. Od 45 do 65 let).

Hypotézy

1) Heterosexualni muzi budou ve vztahu se Zenou vykazovat vét§i psychologickou tzkost spojenou se
sexualni nevérou partnerky a budou vice Zarlit na sexudlni podnéty.

2) Heterosexudlni zeny budou ve vztahu s muzem vykazovat vétsi psychologickou tizkost spojenou s emocni

nevérou partnera a budou vice zarlit na emocni podnéty.

Vybér vzorku

Nabor respondentti pro ob¢ ¢asti vyzkumu bude probihat nékolika zptisoby. Napiiklad pomoci naborového



letacku, ktery bude zvefejnén ve vybranych skupinidch na socidlnich sitich. Letacek cilici na studenty
programu Univerzity tfetiho v€ku (U3V) bude také vyvésen v prostordch Fakulty humanitnich studii UK na
Veleslaviné a v Jinonicich. Oslovime také potencidlni respondenty, ktefi se v minulosti ti€astnili vyzkumt
Univerzity Karlovy. Timto zpiisobem bude probihat hlavni ¢ast naboru respondentii. Ti budou nasledné také
vyzvani, aby informace o vyzkumu Sifili dal mezi své pratele a znamé, ¢imz se bude nabor S§ifit dal pomoci
metody sn¢hové koule, tado metoda bude ve vyzkumu figurovat jako doplitkovd metoda k naboru
respondentii.

Kwvalitativni ¢asti vyzkumu se bude ti€astnit 10-15 Zen a 10-15 muzi ve v€ku od 45 do 65 let, ktefi
se v souCasné dob¢ identifikuji jako heterosexudlové a nachdzeji se v partnerském vztahu, ktery trva
minimalné 3 mésice a ktery povazuji za perspektivni do budoucna (Perrett a kol., 2002).

Kvantitativni ¢asti vyzkumu se bude ucastnit minimaln¢ 200 respondentti vé véku od 45 do 65 let,
kteti se identifikuji jako heterosexudlové a v soucasné dob¢ se nachazeji v perspektivnim dlouhodobém

vztahu trvajicim minimaln€ 3 mésice a ktery povazuji za perspektivni do budoucna.

Metody vyvzkumu

a) Kvalitativni ¢ast

V této casti vyzkumu se metodou polostrukturovanych rozhovori zaméfim na individualni prozivani
zarlivosti, zkuSenosti s ni a nazory na ni z perspektivy heterosexualnich muzi a zen v postproduktivnim
veku. Ke zjisténi danych informaci je metoda polostrukturovanych rozhovoril nejvhodnéjsi zejména z toho
dtvodu, Ze se s jeji pomoci dozvime o subjektivnim vniméani a prozivani zarlivosti u daného jedince nejvice.

Samotny rozhovor bude sestavat z nékolika tématickych okruhti, pfi¢emz kazdy okruh se bude
zamétovat na jiné aspekty problematiky. Prvni okruh se bude tykat aktudlniho vztahu respondenta, bude nas
zajimat jeho délka, perspektiva, spokojenost, prozivani zarlivosti i zptsob feSeni podnétt k Zarlivosti.

Druhy okruh otazek se bude zaméfovat na byvalé vztahy respondenta. Konkrétné pak na ty, které on
sam vnimal jakozto perspektivni. U téchto vztahll se budeme ptat na jejich trvani i na spokojenost v téchto
vztazich. Dale se budeme ptat na stejné otazky tykajici se zarlivosti jako v prvnim okruhu, tedy jestli zarlil
na partnera, popfipad¢ partner na n¢j, a nasledné budeme pokladat dalsi doplnujici otazky. Bude nas také
zajimat, jestli zarlivost n€¢jakym zplisobem ovlivnila jejich rozchod.

Nasledovat bude tieti okruh, ktery se bude tykat vyvoje zarlivosti napti¢ vztahy, ve které pozadame
respondenta, aby porovnal zarlivost v uvedenych vztazich. Zdali ji bylo vice ¢i méné, jak probihalo feseni
podnéti vyvolavajicich zarlivost apod.

V poslednim okruhu otazek nas bude zajimat respondentliv individualni pohled na Zarlivost obecné,
jak by ji definoval, zdali ji vnima spiSe pozitivné nebo negativné, zdali se povazuje za zarlivého ¢lovéka na

skale od 1-10 (Potyzsova, 2013).

b) Kvantitativni ¢ast
V této ¢asti vyzkumu se budeme pomoci online dotaznikli zamétovat na miru a porovnani emocni a sexualni

zarlivosti. VSichni respondenti vyplni nasledujici sadu dotaznikii:



1) Sociodemograficky dotaznik slouzici ke zjisténi zakladnich demografickych a osobnich udaji o
respondentech jako naptiklad v€k, pohlavi, sexudlni orientace, pocet byvalych partnerti, délku partnerského
vztahu atd.

2) Standardizovany dotaznik Revised Anticipated Sexual Jealousy Scale (RASJS, Buunk, 1997) - méfici
miru emocni a sexualni Zarlivosti jedince. Dotaznik se skladd z 15 polozek, které jsou dale rozdéleny do 3
subskal, z nich se kazda zabyva ur€itym typem zarlivosti, reaktivni, majetnickou a tizkostnou.

3) Standardizovany dotaznik Dyadic Adjustment Scale (R-DAS, Busby a kol., 1975), ktery se sestava ze 14
otazek zamétujich se na partnerskou spokojenost a kvalitu partnerského vztahu.

4) Standardizovany dotaznik Trait Specific Dependence Inventory (Ellis, 1998) méfici tzv. Mate value neboli

hodnotu na partnerském trhu.

Metody vvhodnocovani

a) kvalitativni ¢ast

Rozhovory nahrané na diktafon budou doslovnou transkripci ptepsany do wordového dokumentu. I pies
casovou narocnost této metody se stale jednd o jednu z nejptesnéjSich metod vedouci k nejpodrobnéjsimu
vyhodnoceni rozhovorti. Nésledovat bude metoda otevieného kddovani, pomoci které se v rozhovorech
odhali urcitad stézejni témata. Poté se ziskana data zpracuji pomoci kategorické analyzy, do vytvorenych
kategorii naSich z4jma se zaznamenaji vypovedi z vytisténych rozhovorti a nasledné mezi nimi budeme
hledat souvislosti (Hendl, 2012).

b) kvantitativni ¢ast

Pro statistické testy v ramci druhé Casti studie bude pouzit software SPSS. Po provedeni deskriptivni analyzy
a eliminaci chybnych a odlehlych hodnot (errors and outliers) budou testovany predpoklady parametrickych
testll, predevsim normalita distribuce a homogenita rozptylu. Jednotlivé dotazniky pak budou analyzovany
standardizovanymi metodami, abychom ziskali skér pro kazdého respondenta. Souvislosti mezi skory
jednotlivych dotaznikti budou nasledné testovany pomoci statistickych analyz, zejména ANOVOU, T-testy a

regresni analyzou.

Etické otazky vvzkumu

a) kvalitativni ¢ast

Pred samotnym zacatkem rozhovoru budou respondenti podepisovat informovany souhlas, v némz bude
sdélen konkrétni Ggel vyzkumu, tedy: ,,Zarlivost u heterosexualnich muzi a Zen.“ Svym podpisem G&astnici
vyzkumu dévaji souhlas také k nahravani celého rozhovoru na diktafon. Respondentiim bude taktéz feceno,
Ze ucast na vyzkumu je z jejich strany zcela dobrovolna a maji moznost kdykoliv béhem rozhovoru od
vyzkumu odstoupit s tim, ze bude nahravka dosud zaznamenaného rozhovoru smazana. Vyzkumnik ptred
kazdym rozhovorem podepiSe prohlaseni o mlcenlivosti a anonymite, kterym se zavazuje k tomu, Ze data
pofizena béhem vyzkumu budou pouzita pouze k ucelim dané studie a nebudou nikde dale Sifena a

zvetejnovana. Vyzkumnik se zaroven zavazuje k tomu, ze piistup k témto datim bude umoznén pouze



autorim tohoto vyzkumu, a to v anonymizované podobé¢, kiestni jména ucastnikti budou zménéna.

b) kvantitativni ¢ast

V piipadé zajmu bude potencidlnim respondentim zaslan informacni email, ve kterém budou ujiSténi o
naprosté anonymité vyzkumu a o tom, ze data ziskana v tomto vyzkumu budou pouZita pouze pro vyzkumné
ucely. Budou taktéZz informovani o tom, Ze s daty budou pracovat pouze vyzkumnici a data tak nebudou
nikdy predana tfeti osobé. Pfed samotnym spusténim dotazniku respondenti vypliuji elektronicky

informovany souhlas, pouze v ptripadé jeho vyplnéni bude umoznéno spusténi dotazniku.
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